Information des Gausportleiters

Markus Kranitzky - Friedrich-Ruckert-StraBe 29 - 95032 Hof

AUFLAGESCHIESSEN - SCHIESSHOCKER

Auf Anfrage unserer Schitzen im Gau habe ich hier die wichtigsten Regeln zum
Thema SchieBhocker fur Auflageschitzen zusammengefasst. Die Richtlinien findet
ihr im Teil 9 und Teil 10 der Sportordnung (SpO) des Deutschen Schitzenbundes
(DSB).

9.7.6.1 Sitzend aufgelegt

Teilnehmer ab Seniorenklasse [l dirfen unter Zuhilfenahme eines Hockers (ohne Lehne) schief3en. Das
Anstemmen oder Einhaken eines FulSes oder beider Fuf3e an der SchiefSbahnabgrenzung oder am Hocker
ist nicht gestattet. Den Hocker hat der Schiitze selbst zu stellen. Ein Stehstuhl- oder Stehhocker ist nicht
zugelassen. Die Sitzhohe des Hockers muss wie bei einem normalen Stuhl den KérpermalfSen des Schiitzen,
angepasst sein. Der Hocker muss mit mindestens 3 Flisen ausgestattet sein. Die Stabilitdt und Unfallsicher-
heit muss in jedem Fall gewahrleistet sein. HockermafSe siehe Tabelle Teil 10. Die Starke der Sitzpolster darf
max. 10 mm im zusammengedrickten Zustand betragen. Die Sitzflache muss waagerecht sein.

Tabelle aus der SpO des DSB Teil 10:

Hochster Punkt vom Knie sitzend imalhéhe des Hocl
30cm e 34cm
31cm —_— 35cm
32.cm —_— 36 cm
33cm e 37cm
34cm e 38 cm
35cm _— 39 cm
36 cm —_— 40 cm
37cm e 41 cm
38 cm e 43 cm
39cm —_— 44 cm
40 cm —_— 45 cm
41 cm e 46 cm
42 cm e 47 cm
43 cm e 48 cm
44 cm —_— 49 cm
45 cm _— 50 cm
46 cm e 52.cm
47 cm e 53 cm
48 cm —_— 54 cm
49 cm _— 55 cm
50 cm e 56 cm
51 cm e 57 cm
52 cm —_— 58 cm
53 cm _— 59 cm
54 cm _— 60 cm
55cm _— 62 cm
56 cm —_— 63 cm
57 cm —_— 64 cm
58 cm —_— 65 cm
59 cm —_— 66 cm
60 cm —_— 67 cm
61 cm —_— 68 cm
62 cm —_— 69 cm
63 cm —_— 71 cm
64 cm —_— 72 cm
65 cm —_— 73 cm
66 cm —_— 74 cm
67 cm —_— 75 cm




